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Holmes Place Spa: Er6ffnung am 3. September 2010

Erstklassiges neues Spa im Herzen von Zirich

Zlirich, 2. September 2010 — Am 3. September 2010 6ffnet in Ziirich das europaweit erste Holmes
Place Spa nach fiinf Monaten Bauzeit seine Tiiren. Damit ist Ziirich um eine besondere Erleb-
niswelt reicher: Sauna, Dampfbader, Whirlpool, grossziigige Erholungszonen und eine breite
Auswahl an Treatments schaffen eine Wohlfiihloase inmitten der Grosstadt.

Ein entspannendes Bad nach dem Fitnesstraining, eine Massage in der Mittagspause oder eine tie-
fenreinigende Gesichtsbehandlung nach der Shoppingtour: Das neue und europaweit erste Holmes
Place Spa mitten in der Zircher City bietet das passende Angebot fiir jedes Bedirfnis. Mit der rund
600 Quadratmeter grossen Anlage vollendet Holmes Place sein Fitness- und Wellnessangebot. Im
Dachgeschoss des Jelmoli-Gebaudes kann man sich entspannen, zuriicklehnen und aus einem
grossen Angebot an Beauty- und Wellnessbehandlungen auswahlen. Zu den Highlights gehéren
nebst Sauna, Dampfbad und Whirlpool der Eisbrunnen, die Aqua-Meditationslounge sowie die Relax-
zone mit vier Wasserbetten. Im Mittelpunkt steht das individuelle Wohlbefinden — getreu der Philoso-
phie von Holmes Place: «One life. Live it well.» Das Konzept der ganzheitlichen Gesundheits- und
Fitnessbetreuung wird damit optimal erganzt. «lch bin iberzeugt, dass das neue Spa einem aktuellen
Bedurfnis entspricht», sagt Spa-Managerin Charlotte Taylor. «Die zentrale Lage und das umfangrei-
che Angebot sind attraktiv fir einen spontanen Besuch zwischendurch oder eine wohltuende Well-
nessbehandlung nach der Arbeit. Und fiir die Mitglieder des Fitnessclubs ist es eine ideale Ergan-
zung.»

Inspirierende Spa-Landschaft

Das neue Spa fallt durch seine puristische, in moderner Eleganz gehaltene Architektur auf. Der re-
nommierte Osterreichische Spa-Designer Heinz Schletterer hat mit erstklassigen Materialien und ei-
nem stimmungsvollen Lichtkonzept eine inspirierende Spa-Landschaft erschaffen, die fir Zirich neue
Massstabe setzt. Kiihles Steingut und naturbelassenes Holz, verbunden mit modernster Infrastruktur,
schaffen eine ruhige und harmonische Atmosphare. Ganz nach der Vision von Holmes Place. Oder
wie es Charlotte Taylor ausdrickt: «Wir méchten die Menschen inspirieren, einen Ausgleich zum
stressigen Alltag zu finden — indem sie sich entspannen und in unsere Wohlfthlwelt eintauchen.»

Grosse Auswahl an Behandlungen

In exklusiver Partnerschaft mit der fiihrenden britischen Luxus-Hautpflegemarke Elemis stehen rund
60 ausgesuchte Beauty- und Wellnessbehandlungen zur Auswahl. Getreu dem Motto des neuen Spa:
«Lassen Sie sich inspirieren.» Speziell geschulte Therapeuten von Elemis sorgen fur ein individuelles
Wohlfiihlerlebnis. Das Angebot reicht von kosmetischen Gesichtsbehandlungen und speziellen Anti-
Aging-Treatments Uber entschlackende Aromaumschlage bis zu beruhigenden Anti-Stress-Massagen.
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Auch fur beanspruchte Mannerhaut stehen exklusive Anwendungen auf der Liste — etwa wohltuende
Gesichtsbehandlungen zur Reduktion von Hautirritationen, Unreinheiten oder Faltchen. Eine grosse
Auswahl an Hautpflegeprodukten von Elemis ist auch zum Mitnehmen erhaltlich — fir das private
Luxus-Spa-Erlebnis in den eigenen vier Wanden.
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Uber Holmes Place Health Clubs
Holmes Place Health Clubs gehort mit 200°'000 Mitgliedern an 49 Standorten weltweit zu den flihrenden Anbietern fir eine
ganzheitliche Gesundheits- und Fitnessbetreuung. Das 1980 gegriindete Unternehmen beschaftigt aktuell rund 4’000 Fitness-
Experten und Mitarbeiter. Dabei zeichnen sich die Holmes Place Health Clubs auf allen ihren Markten als hochwertiger Anbieter
fur Gesundheit und Fitness aus. Getreu dem Firmenmotto: «One life. Live it well.» Als MarkfUhrer im Personal Training bietet
Holmes Place grosszugige Trainingsflachen, Wellness- und Beautybereiche sowie umfangreiche Kursprogramme an. In der
Schweiz ist Holmes Place an den Standorten Zirich City, Zirich Oberrieden, Lausanne und Genf vertreten. Am Standort in
Zirich City ist im September 2010 das europaweit erste Holmes Place Spa eréffnet worden, das nebst Sauna, Dampfbadern,
Whirlpool und grossziigigen Erholungszonen eine breite Auswahl an Treatments bietet.
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